Gundulo Dle\hl

E j{ & Walk & Talk im Park

Die Tage werden allmahlich langer, die Fastenzeit steht vor der Tur, und nach dem
Winterschlaf ist es an der Zeit, Vorsatze fur eine gesundere Ernahrung und mehr
Bewegung umzusetzen.

Gemeinsame Treffen mit Gleichgesinnten und regelmaBige, moderate Bewegung
konnen helfen, die Motivation zu starken und neue Energie zu schopfen, um die
eigenen Vorhaben Wirklichkeit werden zu lassen.

Als zertifizierte Ernahrungsberaterin stehe ich euch mit Rat und Tat zur Seite.
Macht mit — ich freue mich auf gute Gesprache und regen Austausch!
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