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GEMEINSAM AKTIV

Aktivitaten in Worms

Verein, Organisation, Einrichtung:

stimmel-sports e.V.

- o7 stimmel
Ansprechperson: Jana Binninger SpOPtS eV
E-Mail: info@stimmel.de
Telefon / mobil 0151 67210913

Bewegungsangebot 1
Yoga-Kids

Entspannung und Yoga fur Kinder und junge Jugendliche - Etablierung eines neuen Sportangebots
mit dem Hinblick Stressreduktion, Entspannung und Kérperwahrnehmung der Kinder Die Kinder
lernen Yoga-Ubungen in Kombination mit Bewegung und Entspannung kennen. Der Kurs wird mit
Musik und verschiedenen Arbeitskarten gestaltet.

28.04.2025 15:00-16:00 Uhr
05.05.2025 15:00-16:00 Uhr
12.05.2025 15:00-16:00 Uhr
19.05.2025 15:00-16:00 Uhr
26.05.2025 15:00-16:00 Uhr
03.06.2025 15:00-16:00 Uhr
16.06.2025 15:00-16:00 Uhr
23.06.2025 15:00-16:00 Uhr
30.06.2025 15:00-16:00 Uhr
07.07.2026 15:00-16:00 Uhr
14.07.2026 15:00-16:00 Uhr
21.07.2025 15:00-16:00 Uhr
28.07.2025 15:00-16:00 Uhr
04.08.2025 15:00-16:00 Uhr
11.08.2025 15:00-16:00 Uhr

Am Wolfsgraben 3
67547 Worms




