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Aktivitaten in Altenkirchen

VEREINT
IN BEWEGUNG

GEMEINSAM AKTIV

Verein, Organisation, Einrichtung:

ViB Wissen, Leichtathletik

Ansprechperson: Christof Reuber

E-Mail: Christof.reuber@gmx.net

Telefon / mobil 0171 6778465

Bewegungsangebot 1
Sportabzeichen fur Jedermann

Wir bieten allen Interessenten an, bei uns das Deutsche Sportabzeichen zu erwerben. Im Rahmen
unserer Termine bereiten wir Jung und Alt auf die individuell méglichen und sinnvollen Ubungen in
den Bereichen Kraft, Ausdauer, Koordination und Schnelligkeit vor, um die Bedingungen des
Deutschen Sportabzeichens erfolgreich zu erfillen. Eine Anmeldung zu den Terminen ist
wiinschenswert aber nicht erforderlich. Ab Mai stehen wir jeden Dienstag von 17:00-19:00Uhr und

freitags von 15:30-17:30 im Stadion zur Unterstutzung bereit.

20.05.2025 17:00-19:00
23.05.2025 15:30-17:30
27.05.2025 17:00-19:00
30.05.2025 15:30-17:30
03.06.2025 17:00-19:00
06.06.2025 15:30-17:30
10.06.2025 17:00-19:00
13.06.2025 15:30-17:30
17.06.2025 17:00-19:00

20.06.2025 15:30-17:30
24.06.2025 17:00-19:00
27.06.2025 15:30-17:30
01.07.2025 17:00-19:00
04.07.2025 15:30-17:30
08.07.2025 17:00-19:00
11.07.2025 15:30-17:30
15.07.2025 17:00-19:00
18.07.2025 15:30-17:30
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