| Rinknd VEREINT

IN BEWEGUNG
[Preifin GEMEINSAM AKTIV

Aktivitaten in Altenkirchen

Verein, Organisation, Einrichtung:
VFL Wehbach

Ansprechperson: Thorsten Schmidt
E-Mail: martinatorsten@t-online.de
Telefon / mobil 0173 6206501

Bewegungsangebot 1
Heiter Weiter

Fit im alter bei Regen , Wind , Schnee und Sonne bei leichten Ubungen im stehen , sitzen oder
laufen . In der Halle und Umgebung bei immer guter Laune und Musik , mit Getrédnken , Eis und

dementsprechenden Schutz

05.06.25 - 17.00 - 18.00 Uhr
12.06.25 - 17.00 - 18.00 Uhr
19.06.25 - 17.00 - 18.00 Uhr
26.06.25- 17.00 - 18.00 Uhr

03.07.25. -17.00 - 18.00 Uhr
10.07.25 - 17.00 - 18.00 Uhr
17.07.25 - 17.00 - 18.00 Uhr
24.07.25. - 17.00 - 18.00 Uhr
31.07.25. - 17.00 - 18.00 Uhr

07.08.25 - 17.00 - 18.00 Uhr
14.08.25 - 17.00 - 18.00 Uhr
21.08.25. -17.00 - 18.00 Uhr
28.08.25 - 17.00 - 18.00 Uhr
04.09.25. - 17.00 - 18.00 Uhr
11.09.25 - 17.00 - 18.00 Uhr
18.09.25. - 17.00 - 18.00 Uhr

Koblenz-Olper-Stral3e 6
57548 Kirchen Wehbach

Bewegungsangebot 2
FuRRball Tennis

Jeden Mittwoch zwischen 18:00 und 20:00 Uhr trifft sich unsere Ful3ball Tennis Alt-Herren-
Mannschaft. Kommt vorbei und spielt mit.

28.05.2025 18.00 - 20.00 Uhr
04.06.2025 18.00 - 20.00 Uhr
11.06.2025 18.00 - 20.00 Uhr
18.06.2025 18.00 - 20.00 Uhr
25.06.2025 18.00 - 20.00 Uhr
02.07.2025 18.00 - 20.00 Uhr
09.07.2025 18.00 - 20.00 Uhr

16.07.2025 18.00 - 20.00 Uhr
23.07.2025 18.00 - 20.00 Uhr
30.07.2025 18.00 - 20.00 Uhr
06.08.2025 18.00 - 20.00 Uhr
13.08.2025 18.00 - 20.00 Uhr
20.08.2025 18.00 - 20.00 Uhr
27.08.2025 18.00 - 20.00 Uhr
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03.09.2025 18.00 - 20.00 Uhr 17.09.2025 18.00 - 20.00 Uhr
10.09.2025 18.00 - 20.00 Uhr 24.09.2025 18.00 - 20.00 Uhr

Koblenz-Olper-Stral3e 6
57548




