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Aktivitaten im Eifelkreis Bitburg-Prim

Verein, Organisation, Einrichtung:
Turnverein Mettendorf 1955 e.V.

Ansprechperson: Jennifer Bares
E-Mail: jenny-juengels@web.de
Telefon / mobil 0151 23568707

Bewegungsangebot 1
AktivZeit in der Natur

Diese Ubungseinheit ist geeignet fiir dltere Erwachsene, die fit und aktiv bleiben méchten. Das
Training findet wahrend oder nach einer kurzen Wanderung in gemafRigtem Tempo auf bekannten
Strecken oder im Wald statt. Genutzt wird daftir, was unterwegs vorhanden ist. Baumstamme,
Stocke, Banke und Treppen sind perfekte Trainingsgerate. Gleichgewichts- und
Koordinationsuibungen sowie Wassertreten im Tretbecken werden ebenfalls angeboten. Vorteile
dieses Gesundheitssports sind die Starkung des Immun- und Herz-Kreislauf-Systems, auf3erdem
wird das Wohlbefinden gesteigert.

22.05.2025 9.30 - 10.30 Uhr
05.06.2025 9.30 - 10.30 Uhr
12.06.2025 9.30 - 10.30 Uhr
26.06.2025 9.30 - 10.30 Uhr
03.07.2025 9.30 - 10.30 Uhr
10.07.2025 9.30 - 10.30 Uhr
17.07.2025 9.30 - 10.30 Uhr
07.08.2025 9.30 - 10.30 Uhr
14.08.2025 9.30 - 10.30 Uhr

Kapellenstr. 21a
545675 Mettendorf

Bewegungsangebot 2
Aktiv und gesund im besten Alter

Das Training ist speziell auf die Bedurfnisse und Mdglichkeiten der Generation 65+ abgestimmt.
Wir bieten abwechslungsreiche und gesundheitsférdernde Bewegungseinheiten mit Hilfsmitteln wie
Hocker, Béllen, Therabandern, Balance Pads usw. durch lizensierte Ubungsleiterinnen an. Die
Ubungsstunden finden in der Turnhalle, im Sommer bei schénem Wetter im Freien statt.

26.05.2025 17.00 - 18.00 Uhr
02.06.2025 17.00 - 18.00 Uhr
16.06.2025 17.00 - 18.00 Uhr
23.06.2025 17.00 - 18.00 Uhr
30.06.2025 17.00 - 18.00 Uhr
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07.07.2025 17.00 - 18.00 Uhr
28.07.2025 17.00 - 18.00 Uhr
04.08.2025 17.00 - 18.00 Uhr
11.08.2025 17.00 - 18.00 Uhr

Hangenbach 9
54675




