| Rinknd VEREINT

IN BEWEGUNG
[Preifin GEMEINSAM AKTIV

Aktivitaten in Ludwigshafen

Verein, Organisation, Einrichtung:

Turngemeinde Oggersheim 1880 e.V.
Ansprechperson: Hans-Joachim Nees {9
E-Mail: hjnees@web.de

Telefon / mobil 0163 5198501

Bewegungsangebot 1
Familien-Leichtathletik

Obiges Bewegungsangebot richtet sich vor allem an Familien (Elter/GroRReltern mit Kindern), die
Spal’ an der gemeinsamen Bewegung im Freien haben. Das Angebot beinhaltet neben einem Auf-
und Abwéarmtraining, gezielte Ubungen in den Bereichen Sprungkraft/Koordination/Kraft. Hierbei
gibt es wahrend des Trainings immer die Mdglichkeit die Qualifikationsnachweise flir das
Sportabzeichen abzulegen. Naturlich sind auch interessierte Kinder ohne Eltern oder umgekehrt
herzlich willkommen.

06.05.2025 17:00 - 19:00 Uhr
13.05.2025 17:00 - 19:00 Uhr
20.05.2025 17:00 - 19:00 Uhr
27.05.2025 17:00 - 19:00 Uhr
03.06.2025 17:00 - 19:00 Uhr
Sportanlage der IGSLO (Integrierte Gesamtschule Ludwigshafen Oggersheim)
Zufahrt iber Ruchheimer Str.

AuRenanlage IGSLO (Zufahrt Ruchheimer Str.)
67071 Ludwighafen




