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IN BEWEGUNG
[Preifin GEMEINSAM AKTIV

Aktivitaten in Landau

Verein, Organisation, Einrichtung:
TuS Wollmesheim 1913 e.V.

Ansprechperson: Andrea Wind
E-Mail: andreawind@freenet.de
Telefon / mobil 0172 7105118

Bewegungsangebot 1
Mega Weg 2025

Der Mega Weg 2025 spricht alle Laufbegeisterte an, die sich auf 50 Km wagen und diese in ihrem
Tempo erwandern mochten. Im letzten Jahr hatten wir 125 Lauffreunde dabei und am 14. Juni
2025 werden 200 Starter laufen. Bist du bereit fir eine neue Herausforderung und ein spannendes
Abenteuer? Dann habe ich genau das Richtige fir dich! Erlebe eine wunderschéne Strecke und
entdecke vertraute Orte neu. Meistere 50 Kilometer zu Ful3 in maximal 12 Stunden — du kannst das
schaffen! Werde Teil dieser Bewegung. Bewegung ist ein essenzieller Bestandteil unseres Lebens,
der mit zunehmendem Alter oft schwieriger wird. Daher ist es mir wichtig, dass ihr Bewegung in
euren Alltag integriert und dabei vor allem Spaf3 habt, gemeinsam aktiv zu sein. Der Mega Weg
2025 beginnt am Morgen um 7 Uhr am Sportheim Wollmesheim. Auf dem Weg erwarten dich
verschiedene Verpflegungsstationen mit Wasser, Obst, Riegeln und belegten Brétchen — ob mit
Wourst, Kése oder vegan. Und falls du ans aufhéren denkst, kannst du jederzeit den Besenwagen
kontaktieren, egal wie weit du bereits gelaufen bist. Bist du bereit, deine Komfortzone zu verlassen
und dich dieser groRen Herausforderung zu stellen? Melde dich noch heute fiir den Mega Weg
2025 an! Weitere Informationen erhaltst du bei der Anmeldung. Andrea Wind

14. Juni 2025 von 7.00-19.00 Uhr

BirnbachstralRe 23
76829 Landau-Wollmesheim

Bewegungsangebot 2
Turnschuhheitzer, Montagslaufer

Jeden Montagabend zwischen 19 und 21 Uhr treffen sich die Montaglaufer zu einer entspannten
Walking- oder Laufrunde durch die malerische Siidpfalz. Dabei legen sie je hach Tempo etwa 8 bis
10 Kilometer zuruck. Teilnehmer aller Altersgruppen sind herzlich willkommen, und auch neue
Laufer sind jederzeit gern gesehen.

Montag 05.05.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 12.05.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 19.05.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 26.05.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 02.06.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 09.06.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 16.06.2025 19:00-21:00 Uhr
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Montag 23.06.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 30.06.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 07.07.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 14.07.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 21.07.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 28.07.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 04.08.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 11.08.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 18.08.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 25.08.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 01.09.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 08.09.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 15.09.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 22.09.2025 19:00-21:00 Uhr
Montag 29.09.2025 19:00-21:00 Uhr

BirnbachstralRe 23
76829 Landau-Wollmesheim




