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Aktivitaten in Mayen-Koblenz

Verein, Organisation, Einrichtung:

TuS Spay e.V.

Ansprechperson: Sven Gerlach
E-Mail: kontakt@tusspay.de
Telefon / mobil 0179 6645619

Bewegungsangebot 1
Nordic Walking - Spayer Gemarkung

Nordic Walking Erlebnisrunde in die Spayer Gemarkung - Ausflug auf das Flisschen in einer
gefuhrten Runde. Zeit ca. 90 Minuten

14.06.2025 10:00-11:30 Uhr

Treffpunkt Friedhof
56322 Spay

Bewegungsangebot 2
Familienfriihjahrswanderung

Kind und Kinderwagengerechte leichte Wanderung in der Spayer Umgebung. Wahrend der
Wanderung gilt Rucksackverpflegung, es ist ausreichend Zeit eingeplant. Abschlie3end gibt es
Trank & Speis

29.05.2025 - 10:00-15:00 Uhr

Schottelhalle
56322 Spay

Bewegungsangebot 3

Herbstwanderung
Sportliche Wanderung
28.09.2025 10:00-16:00 Uhr

Spayer Bahnhaltepunkt
56322 Spay

Bewegungsangebot 4

Dorfrallye
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Wir treffen uns um 15:30 Uhr am Gemeindezentrum in Spay (Koblenzer str. 20). Dort beginnt
unsere Dorfrallye. Das Ende der Veranstaltung ist gegen 20 Uhr am Grillplatz Zur Bleiche in
Oberspay (Spielplatz am Rhein) geplant. Ihr werdet in Kleingruppen von mi

09.07.2025 15:30 - 20:00 Uhr

Gemeindezentrum in Spay (Koblenzer str. 20)
56322 Spay

Bewegungsangebot 5
Nachtwanderung

Wann und wo: Wir treffen uns um 18:30 Uhr an der Unterfihrung am Friedhof in Spay. Dort wird
die Veranstaltung gegen 22:30 Uhr enden.

Was: Wir wandern durch die ndhere Umgebung zu einem Rastplatz. Dort werden wir gemeinsam
verschiedene Spiele spielen, bev

08.08.2025 18:30-22:30 Uhr

Unterfihrung am Friedhof
56322 Spay




