
 
 
 
 
 

  

Verein, Organisation, Einrichtung:   

TuS Reil 1912 e.V. 

Ansprechperson: Sebastian Henrichs 

E-Mail: tus@reil-mosel.de 

Telefon / mobil 0160 96473327 

 

Bewegungsangebot 1 

Pilates 

Pilates ist ein systematisches Ganzkörpertraining zur Kräftigung der Muskulatur und ist für 

Menschen jeden Alters geeignet. Das Angebot ist neu im Verein und sowohl für Anfänger als auch 

Fortgeschrittene vorgesehen. 

26.06.2025 19:00 - 20:00 Uhr  

03.07.2025 19:00 - 20:00 Uhr  

10.07.2025 19:00 - 20:00 Uhr 

17.07.2025 19:00 - 20:00 Uhr  

24.07.2025 19:00 - 20:00 Uhr  

 

31.07.2025 19:00 - 20:00 Uhr  

07.08.2025 19:00 - 20:00 Uhr  

14.08.2025  19:00 - 20:00 Uhr  

21.08.2025 19:00 - 20:00 Uhr  

28.08.2025 19:00 - 20:00 Uhr 

Schulstraße 24 

56861 Reil 

 

Bewegungsangebot 2 

Thai Chi 

Tai Chi ist eine chinesische Kampfkunst, die durch langsame, fließende Bewegungen Körper, Geist 

und Energie harmonisiert und gleichzeitig die innere Stärke fördert. Neues Angebot im TuS Reil, für 

Anfänger und Fortgeschrittene. 

25.06.2025 19:00 - 20:00 Uhr  

02.07.2025 19:00 - 20:00 Uhr  

09.07.2025 19:00 - 20:00 Uhr  

16.07.2025 19:00 - 20:00 Uhr  

23.07.2025 19:00 - 20:00 Uhr  

 

30.07.2025 19:00 - 20:00 Uhr  

05.08.2025 19:00 - 20:00 Uhr  

12.08.2025 19:00 - 20:00 Uhr  

19.08.2025 19:00 - 20:00 Uhr  

26.08.2025 19:00 - 20:00 Uhr 

Schulstraße 24 

56861 Reil 

 

Bewegungsangebot 3 

Boule Treff 

Boule für Jedermann - Hier lernen die Teilnehmer/innen die Grundregeln und die Wurftechnik des 

Spiels und treten in kleinen Turnieren gegeneinander an. 

 



 
 
 
 
 

  

24.06.2025 20:00 - 22:00 Uhr  

01.07.2025 20:00 - 22:00 Uhr 

08.07.2025 20:00 - 22:00 Uhr  

15.07.2025 20:00 - 22:00 Uhr  

22.07.2025 20:00 - 22:00 Uhr  

 

29.07.2025 20:00 - 22:00 Uhr 

05.08.2025 20:00 - 22:00 Uhr 

12.08.2025 20:00 - 22:00 Uhr 

19.08.2025 20:00 - 22:00 Uhr 

26.08.2025 20:00 - 22:00 Uhr 

Über d. Gardin 9 

56861 Reil 

 
 
 


