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Aktivitaten in Alzey-Worms

Verein, Organisation, Einrichtung:

TV 1888 Eich

Ansprechperson: Meike Saatze
E-Mail: info@tv-eich.de
Telefon / mobil 0151 27190786

Bewegungsangebot 1

Handball fiir Kinder 6-12 Jahre
Grundlagen:

Spald an Bewegung fordern und den Zusammenhalt starken. Schwerpunkt Athletik (Laufen,
Springen, Werfen)

immer montags und mittwochs 16-17.30Uhr
Altrheinhalle Eich
Ansprechpartner:

Lukas Hochgesand

Email: Lukehochgesand@aol.com
05.05.2025 16-17.30 Uhr
07.05.2025 16-17.30 Uhr
12.05.2025 16-17.30 Uhr
14.05.2025 16-17.30 Uhr
19.05.2025 16-17.30 Uhr
21.05.2025 16-17.30 Uhr
26.05.2025 16-17.30 Uhr
28.05.2025 16-17.30 Uhr
02.06.2025 16-17.30 Uhr
04.06.2025 16-17.30 Uhr
10.06.2025 16-17.30 Uhr
12.06.2025 16-17.30 Uhr

Im Waldchen 1
67575 Eich

Bewegungsangebot 2
Allgemeines Turnen — fur Kinder 1. & 2. Klasse

Das allgemeine Turnen findet immer montags von 16-17 Uhr in der Schulturnhalle Eich statt. Mit
Spiel und Spaf erlernen die Kinder dabei die Grundlagen des Turnens, wie eine Rolle vorwarts,
den Handstand, das Rad, einen Aufschwung am Reck oder das Balancieren tber den
Schwebebalken.
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Ansprechpartnerin ist Ronja Heck.

Voranmeldung erwiinscht per Mail an info@tv-eich.de
05.05.2025 16-17 Uhr

12.05.2025 16-17 Uhr

19.05.2025 16-17 Uhr

26.05.2025 16-17 Uhr

02.06.2025 16-17 Uhr

10.06.2025 16-17 Uhr

SchulstralRe 2
67575 Eich

Bewegungsangebot 3
Yoga fur Erwachsene ab 18 Jahren

Yoga hilft dir dabei Kérper und Geist in Einklang zu bringen. Durch gezielte Ubungen werden
Beweglichkeit, Kraft und Haltung verbessert, wahrend Atemtechniken und Meditation fur
Entspannung und Stressabbau sorgen. Egal ob Anfanger oder erfahrene Yogis, jeder ist
willkommen.

Freitags 19-20 Uhr in der ev. Kindertagesstatte Regenbogen Eich

Wenn du dabei sein mdchtest, melde dich gerne bei Sabine Eiswirth per Mail:
seis.yoga.de@gmail.com

Voranmeldung ist unbedingt erforderlich.
09.05.2025 19-20 Uhr
16.05.2025 19-20 Uhr
23.05.2025 19-20 Uhr
06.06.2025 19-20 Uhr
13.06.2025 19-20 Uhr
27.06.2025 19-20 Uhr

SchanzenstralRe 55
67575 Eich




