
 
 
 
 
 

  

Verein, Organisation, Einrichtung:   

SV Urmitz 

Ansprechperson: Klaus Höfer 

E-Mail: vereinsmanager@svurmitz.de 

Telefon / mobil 02630/7272 (pr.) 

 

Bewegungsangebot 1 

4XF Outdoor FitCamp 

Zirkel-Ausdauertraining für Männer und Frauen ab 16 Jahre 

26.08.2025 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr 

02.09.2025 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr 

09.09.2025 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr 

16.09.2025 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr 

23.09.2025 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr 

30.09.2025 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr 

 

Rheinwiese 

56220 Urmitz 

 

 


