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Aktivitaten in der Sudwestpfalz

Verein, Organisation, Einrichtung:
SV Spirkelbach e.V.

Ansprechperson: André Rehm
E-Mail: info@htt-spirkelbach.de
Telefon / mobil 0152 28609393

Bewegungsangebot 1
Schnuppertag bei den grofR3en Traikids

Erlebe Trailspald auf deinem Mountainbike gemeinsam mit unseren grof3en Trailkids! Nach einem
Check der Ausristung und der Fahrrader startet das Training mit einem Warm-up. Die Kids kbnnen
sich untereinander und mit den Trainern vertraut machen. Auf dem abgesicherten Ubungsgelande
des SV Spirkelbach werden dann erste Fahrtechniken vermittelt. Den Héhepunkt des
Schnuppertrainings bildet die Befahrung der vereinseigenen MTB-Trails am Héllenberg. Auf diesen
abwechslungsreichen Strecke kdnnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihr erlerntes Kénnen
unter Beweis stellen und den Fahrspal3 im Gelande erleben. Das etwa 2h Training ist fur Kids von
etwa 10 bis 16 Jahren geeignet.

26.05.2025, 17:30 - 19:30

Sportplatz SV Spirkelbach, Sportplatzstral3e, 76848 Spirkelbach
76848 Spirkelbach

Bewegungsangebot 2

Schnuppertag bei den jungen wilden Traikids

Erlebe Trailspal? auf deinem Mountainbike gemeinsam mit unseren jungen wilden Trailkids! Nach
einem Check der Ausristung und der Fahrrader startet das Training mit einem Warm-up. Die Kids
koénnen sich untereinander und mit den Trainern vertraut machen. Auf dem abgesicherten
Ubungsgelande des SV Spirkelbach werden dann erste Fahrtechniken vermittelt. Den Hohepunkt
des Schnuppertrainings bildet die Befahrung der vereinseigenen MTB-Trails am Hollenberg. Auf
diesen abwechslungsreichen Strecke konnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ihr erlerntes
Kdnnen unter Beweis stellen und den Fahrspald im Geldnde erleben. Das etwa 1h Training ist fur
Kids von etwa 6 bis 9 Jahren geeignet.

27.05.2025, 18:00 - 19:00

Sportplatz SV Spirkelbach, Sportplatzstral3e, 76848 Spirkelbach
76848 Spirkelbach

Bewegungsangebot 3
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Erlebe das Trailrevier rund um Spirkelbach mit dem Mountainbike

Der Rindsberg und der Hollenberg sind die pragenden Berge rund um Spirkelbach. Diese bilden
auch die beiden Schleifen der alljahrig durch den SV Spirkelbach veranstalteten Hollenberg Trail
Trophy. Laut Veranstalter sind es die weltbesten Trails der Stidwestpfalz. Geniel3t rund 28 km und
800 Hohenmeter mit eurem Mountainbike mit unseren Guides, lernt die Strecken kennen und erlebt
die beiden unvergleichlichen Héhenwege der beiden Berge. Das Angebot richtet sich an
Jugendliche und Erwachsene ab 16 Jahren

15.06.2025, 11:00 - 14:00

SV Spirkelbach
76848 Spirkelbach

Bewegungsangebot 4
Erlebe Trailrunning im Pfalzer Wald

Der Name Hoéllenberg ist bei Berglaufern gefiirchtet. Er bildet den aul3ergewdhnlichen Rahmen fir
das harteste Berglaufrennen des Wasgaus und ist Teil der vom SV Spirkelbach veranstalteten
Hollenberg Trail Trophy sowie des Wasgau-Cups. Die 10km lange Strecke

16.06.2025, 19:00 - 20:30

Sportplatz SV Spirkelbach, Sportplatzstral3e, 76848 Spirkelbach
76848 Spirkelbach

Bewegungsangebot 5

Mountainbiken auf den Trails am Hdéllenberg -Techniktraining fiir Anfanger und
Fortgeschrittene ab 16 Jahren

MTB-Training im Pfalzer Wald — Fahrtechnik & Trailspald am Hollenberg

Du willst sicher und mit Spal3 ins Mountainbiken einsteigen oder deine Grundlagen auffrischen?
Dann ist unser MTB-Training im wunderschdnen Pfélzer Wald genau das Richtige ftr dich! Inmit

20.05.2025, 18:00 - 21:00 Uhr

SV Spirkelbach
76848 Spirkelbach




