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VEREINT
IN BEWEGUNG

GEMEINSAM AKTIV

Aktivitaten in Neuwied

Verein, Organisation, Einrichtung:
SRC Heimbach-Weis 2000 e.V.
Ansprechperson:
E-Mail:

Telefon / mobil 0176 55550025

Stefan Puderbach

rpuderba@rz-online.de
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Nordic Sports Team

SRC Heimbach-Weis 2000 e.V.
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Bewegungsangebot 1
EinfUhrung in Nordic Walking

Wir mochten jeden Donnerstag im Zeitraum vom 01.04.2025 - 30.09.2025 fir alle den Einstieg in
die Sportart Nordic Walking erméglichen. Wir mochten hiermit durch richtige NW Bewegung die

Herz Kreislauf Gesundheit der Zielgruppe fordern

17.04.2025 18.00-19.30
24.04.2025 18.00-19.30
08.05.2025 18.00-19.30
15.05.2025 18.00-19.30
22.05.2025 18.00-19.30
29.05.2025 18.00-19.30
05.06.2025 18.00-19.30
12.06.2025 18.00-19.30
19.06.2025 18.00-19.30
26.06.2025 18.00-19.30

03.07.2025 18.00-19.30
10.07.2025 18.00-19.30
14.07.2025 18.00-19.30
14.08.2025 18.00-19.30
21.08.2025 18.00-19.30
28.08.2025 18.00-19.30
04.09.2025 18.00-19.30
11.09.2025 18.00-19.30
18.09.2025 18.00-19.30
25.09.2025 18.00-19:30

Bachstrasse 1
56566 Neuwied

Bewegungsangebot 2

Cross-Skating fur Einsteiger gelenkschonendes Ausdauertraining fur alle

Mit Cross-Skating gelenkschonendes Ausdauertraining fir alle mdchten wir die Ausdauerférderung
durch gelenkschonendes Laufen auf Skates mit Luftreifen férdern

22.04.2025 17:30-19:00
29.04.2025 17:30-19:00
06.05.2025 17:30-19:00
13.05.2025 17:30-19:00
20.05.2025 17:30-19:00
27.05.2025 17:30-19:00

03.06.2025 17:30-19:00
10.06.2025 17:30-19:00
17.06.2025 17:30-19:00
24.06.2025 17:30-19:00
01.07.2025 17:30-19:00
08.07.2025 17:30-19:00
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15.07.2025 17:30-19:00
12.08.2025 17:30-19:00
19.08.2025 17:30-19:00
26.08.2025 17:30-19:00
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02.09.2025 17:30-19:00
09.09.2025 17:30-19:00
16.09.2025 17:30-19:00
23.09.2025 17:30-19:00

Bimsstrafl3e 1
56564 Neuwied

Bewegungsangebot 3

Praventives Ausdauertraining mit Bewegungsfigur Fitnessparcours

Hiermit méchten wir sowohl in der Halle wie auch auf dem Bewegungsfigurenparcours Neuwied
Heimbach- Weis ein vielféltiges Ausdauertraining mit Kraftwlementenam Kéroergewicht anbieten

30.04.2025 17:30-19:00
06.05.2025 17:30-19:00
09.05.2025 17:30-19:00
13.05.2025 17:30-19:00
16.05.2025 17:30-19:00
20.05.2025 17:30-19:00
27.05.2025 17:30-19:00
04.06.2025 17:30-19:00
11.06.2025 17:30-19:00
18.06.2025 17:30-19:00

25.06.2025 17:30-19:00
02.07.2025 17:30-19:00
09.07.2025 17:30-19:00
13.08.2025 17:30-19:00
20.08.2025 17:30-19:00
27.08.2025 17:30-19:00
03.09.2025 17:30-19:00
10.09.2025 17:30-19:00
17.09.2025 17:30-19:00
24.09.2025 17:30-19:00

Friedhofstrasse
56566 Neuwied




