
 
 
 
 
 

  

Verein, Organisation, Einrichtung:   

Landeszentrale für Gesundheitsförderung in 

Rheinland-Pfalz e.V. 

Ansprechperson: Hanne Dunkel 

E-Mail: hdunkel@lzg-rlp.de 

Telefon / mobil 06131 206946 

 

Bewegungsangebot 1 

Seniorentreff "Fröhliche Runde", Bewegungsrunde 

Angesprochen sind Senioren der Gemeinde Gommersheim, 1x im Monat zur Gesprächsrunde, mit 

Sitztänzen und Bewegungsspielen, 1x im Monat zur Bewegungsrunde, 2x im Monat zum 

Zusammentreffen zum Austausch, mit Bewegungsangeboten 

23.06.2025, von 14:30 - 16:30  

24.06.2025, von 14:30 - 17:30  

07.07.2025, von 14:30 - 16:30  

21.07.2025, von 14:30 - 16:30  

29.07.2025, von 14:30 - 17:30  

04.08.2025, von 14:30 - 16:30  

18.08.2025, von 14:30 - 16:30  

26.08.2025, von 14:30 - 17:30  

01.09.2025, von 14:30 - 16:30  

15.09.2025, von 14:30 - 16:30  

22.09.2025, von 14:30 - 16:30  

30.09.2025, von 14:30 - 17:30 

 

Gemeindehaus in Gommersheim 

67377 Gommersheim 

 

Rückfragen an: Margit Leyh, maleyh@web.de 

 

 


