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VEREINT
IN BEWEGUNG

GEMEINSAM AKTIV

Aktivitaten in Germersheim Kreis/Stadt

Verein, Organisation, Einrichtung:

Landeszentrale fir Gesundheitsforderung in
Rheinland-Pfalz e.V.

Ansprechperson: Hanne Dunkel
E-Mail: hdunkel@lzg-rlp.de
Telefon / mobil 06131 206946

L.ZG

Landeszentrale fir
Gesundheitsforderung
in Rheinland-Pfalz e.V.

Bewegungsangebot 1
Plauderspaziergang im Spiegelbachpark

Gemeinsam aus der Einsamkeit! Ein Erlebnis zur Entfaltung der Sinne und der Bewegung. Nutzen
Sie die Gelegenheit, frische Luft zu tanken und sich in netter Gesellschaft zu bewegen. Ein

kostenloses Angebot fur alle Seniorinnen und Senioren.
Donnerstag 10.07.2025 10:30-11:15 Uhr
Donnerstag 17.07.2025 10:30-11:15 Uhr
Donnerstag 24.07.2025 10:30-11:15 Uhr
Donnerstag 31.07.2025 10:30-11:15 Uhr
Donnerstag 07.08.2025 10:30-11:15 Uhr
Donnerstag 14.08.2025 10:30-11:15 Uhr
Donnerstag 21.08.2025 10:30-11:15 Uhr
Donnerstag 28.08.2025 10:30-11:15 Uhr
Donnerstag 04.09.2025 10:30-11:15 Uhr
Donnerstag 11.09.2025 10:30-11:15 Uhr
Donnerstag 18.09.2025 10:30-11:15 Uhr
Donnerstag 25.09.2025 10:30-11:15 Uhr

FortmuhlstraRe 10
76756 Bellheim

Ruckfragen an: Alexandra Schéfer, alexandra_schaefer@icloud.com




