
 
 
 
 
 

  

Verein, Organisation, Einrichtung:   

Landeszentrale für Gesundheitsförderung in 

Rheinland-Pfalz e.V. 

Ansprechperson: Hanne Dunkel 

E-Mail: hdunkel@lzg-rlp.de 

Telefon / mobil 06131 206946 

 

Bewegungsangebot 1 

Inklusives Walking 

Immer mittwochs von 16.30 Uhr bis 17.45 Uhr bieten wir ab Kloster Ebernach, Treffpunkt vor der 

Turnhalle Bruder-Maximilian-Straße 1, 56812 Cochem-Sehl inklusives Walking an. Bei schlechtem 

Wetter oder Hitze nutzen wir Indoorräumlichkeiten. 

02.07.2025 16:30 Uhr bis 17:45 Uhr  

09.07.2025 16:30 Uhr bis 17:45 Uhr  

16.07.2025 16:30 Uhr bis 17:45 Uhr  

23.07.2025 16:30 Uhr bis 17:45 Uhr  

30.07.2025 16:30 Uhr bis 17:45 Uhr  

06.08.2025 16:30 Uhr bis 17:45 Uhr  

13.08.2025 16:30 Uhr bis 17:45 Uhr  

20.08.2025 16:30 Uhr bis 17:45 Uhr  

27.08.2025 16:30 Uhr bis 17:45 Uhr  

03.09.2025 16:30 Uhr bis 17:45 Uhr 

 

Kloster Ebernach 

56812 Cochem-Sehl 

 

Rückfragen an: Inge Raueiser, inge@moselimmobilien.de 

 

 


