
 
 
 
 
 

  

Verein, Organisation, Einrichtung:   

IHC Landau 1999 e.V. 

Ansprechperson: Christoph Braun 

E-Mail: 1.vorstand@ihc-landau.de 

Telefon / mobil 0170 1800432 

 

Bewegungsangebot 1 

Inline Laufschule 

Unsere Inline-Laufschule gehört längst fest zum Vereinsleben – und das mit großer Begeisterung! 

Was einst als einzelnes Event begann, hat sich zu einem regelmäßigen, kostenlosen Angebot für 

alle entwickelt, die Spaß am Rollen haben Unter der Anleitung erfahrener Übungsleiter lernen die 

Teilnehmer alles, was es für ein sicheres Fahrvergnügen braucht: Von den ersten Laufversuchen, 

über effektives Bremsen bis hin zu richtigen Falltechniken. Dabei steht der Spaß immer im 

Mittelpunkt, ob alleine oder zusammen mit Freunden, Geschwistern oder Eltern. Kinder ab 4 

Jahren, Jugendliche und Erwachsene – alle sind willkommen, ihre Fähigkeiten auf den Rollen zu 

verbessern. Die Inline-Laufschule ist außerdem der ideale Einstieg für alle, die mal in den Sport 

Inline-Skaterhockey reinschnuppern möchten: Nach dem Kurs gibt’s oft die Möglichkeit, Schläger 

und Ball in die Hand zu nehmen und erste Versuche auf dem Spielfeld zu wagen. Egal ob als 

Freizeitspaß oder als möglicher erster Schritt Richtung Hockey – bei uns ist jede*r willkommen, der 

Lust auf Bewegung auf Rollen hat! 

23.08.2025 10:00 – 11:45 Uhr (Kurs A) 

23.08.2025 12:30 – 14:15 Uhr (Kurs B) 

13.09.2025 10:00 – 11:45 Uhr (Kurs A) 

13.09.2025 12:30 – 14:15 Uhr (Kurs B) 

 

Sporthalle Integrierte Gesamtschule Landau, Eingang Woogstrasse 2a 

76828 Landau 

 

Bewegungsangebot 2 

Schnupperhockey – Dein Einstieg ins Inlinehockey 

Unter Anleitung erfahrener Trainer tauchen die Teilnehmer in die Welt des Inlinehockeys ein und 

erlernen spielerisch die wichtigsten Grundlagen. Vom sicheren Fahren vorwärts wie rückwärts und 

effektiven Bremsen aus über gezielte Pass- und Schusstechniken bis hin zu ersten taktischen 

Spielzügen – hier ist alles dabei, was den Sport ausmacht.   

Der Spaß steht dabei immer im Mittelpunkt! Egal, ob allein oder zusammen mit Freunden, 

Geschwistern oder Eltern, hier können sich Kinder ab 4 Jahren, Jugendliche und Erwachsene auf 

Rollen ausprobieren und ihre Fähigkeiten verbessern.   

Nach einer Einführung in die Basics gibt es oft die Möglichkeit, direkt ins Spielgeschehen 

einzutauchen: Schläger in die Hand, Ball auf die Fläche – und los geht’s! So können die Teilnehmer 

erste Erfahrungen im Zusammenspiel sammeln und das Gefühl für das schnelle, actionreiche Spiel 

entwickeln.   

 



 
 
 
 
 

  

Ob als sportlicher Freizeitspaß oder als möglicher erster Schritt in Richtung Inlinehockey 

Jugendmannschaft des IHC Landau 1999 e.V – alle sind willkommen, die Lust auf Bewegung und 

neue Herausforderungen haben!   

 

24.06.25 17:30-18:30 Uhr 

01.07.25 17:30-18:30 Uhr 

19.08.25 17:30-18:30 Uhr 

26.08.25 17:30-18:30 Uhr 

 

Sporthalle Integrierte Gesamtschule Landau, Eingang Woogstraße 2a 

76828  

 
 
 
 


