
 
 
 
 
 

  

Verein, Organisation, Einrichtung:   

Combat Sambo Team Worms 

Ansprechperson: Patrick Meckel 

E-Mail: Patrickmeckel83@yahoo.com 

Telefon / mobil 0157 56661983 

 

Bewegungsangebot 1 

Selbstverteidigung und Fitness 

Grundlagen der Selbstverteidigung in Verbindung mit allgemeinem Koordinations- und 

Fitnesstraining. 

02.09.2025 18:30-20:00 Uhr  

05.09.2025 18:30-20:30 Uhr 

09.09.2025 18:30-20:00 Uhr  

12.09.2025 18:30-20:30 Uhr 

16.09.2025 18:30-20:00 Uhr  

19.09.2025 18:30-20:30 Uhr 

 

Kirchhofplatz 9 

67551 Worms 

 
 

 


