
 
 
 
 
 

  

Verein, Organisation, Einrichtung:   

1. FC 23 Hambach 

Ansprechperson: Marc Rottmayer 

Franka Mayer (Diamonds Cheerleader) 

E-Mail: m.rottmayer@fc23hambach.de 

frankabellamayer@gmail.com 
(Diamonds Cheerleader) 

Telefon / mobil 0151 27032173 

0157 87862238 (Diamonds Cheerleader) 

 

Bewegungsangebot 1 

Walking Football 

Walking Football - oder wie der Pfälzer sagt: Lauffußball - ist eine relativ neue Form des Fußballs, 

die in gemischten Mannschaften, hinsichtlich Geschlecht und/oder Alter, gespielt wird und jedem 

zugänglich ist. Egal ob ehemaliger Profifußballer oder absoluter Beginner. Das Spiel wird 

ausschließlich im Gehen gespielt - ein Fuß muss immer den Boden berühren. Es wird ohne 

Körpereinsatz gespielt und im Vordergrund steht der Spaß in der Gruppe und an der Bewegung. 

Gespielt wird in zwei Mannschaften und bei uns im Verein auf Kunstrasen, im Winter in der 

Sporthalle. Ideal für Menschen, die Bewegung lieben, aber aufgrund des Alters oder einer 

überstandenen Verletzung nicht mehr so können wie vorher. Unser Angebot ist offen für jede und 

jeden, die/der es einmal ausprobieren möchte. 

15.05.2025 19:30-21:00 Uhr 

29.05.2025 19:30-21:00 Uhr 

12.06.2025 19:30-21:00 Uhr 

26.06.2025 19:30-21:00 Uhr 

10.07.2025 19:30-21:00 Uhr 

Ansonsten alle 14 Tage Donnerstags folgend. Aufgrund von Terminverschiebungen innerhalb der 

Gruppe, ist eine Anfrage unter 0151-27032173 empfohlen. 

 

Diedesfelder Weg 89 

67434 Neustadt 

 

Bewegungsangebot 2 

Cheerleading (Team Xceed)  

Cheerleading ist eine Mischung aus Turnen, Tanzen, Sprüngen und Stunts. Es gibt Stuntteams 

bestehend aus vier Personen, die jemanden in die Luft schmeißen. Gefordert ist eine gewisse 

Körperspannung und man sollte etwas dehnbar sein. Ansonsten ohne jegliche Erfahrung alle 

erwünscht. Im Team Xceed ab dem Alter 16 Jahren ob männlich oder weiblich :)  

28.05.2025 17:30-19:30  

 



 
 
 
 
 

  

04.06.2025 17:30-19:30  

11.06.2025 17:30-19:30  

18.06.2025 17:30-19:30  

25.06.2025 17:30-19:30 

 

Diedesfelderweg 89 

67434 Neustadt  

 

 
 

Bewegungsangebot 3 

Cheerleading (Team Xdivas)  

Cheerleading ist eine Mischung aus Turnen, Tanzen, Sprüngen und Stunts. Gefordert ist eine 

gewisse Körperspannung und man sollte etwas dehnbar sein. Ansonsten ohne jegliche Erfahrung 

alle erwünscht. Im Team Xdivas alle Mädels zwischen 6 und 8 Jahren :) 

28.05.2025 16:30-18:00  

04.06.2025 16:30-18:00  

11.06.2025 16:30-18:00  

18.06.2025 16:30-18:00  

25.06.2025 16:30-18:00 

 

Diedesfelderweg 89 

 67434 Neustadt 

 

Bewegungsangebot 4 

Cheerleader (Team Xnovas)  

Cheerleading ist eine Mischung aus Turnen, Tanzen, Sprüngen und Stunts. Es gibt Stuntteams 

bestehend aus vier Personen, die jemanden in die Luft schmeißen. Gefordert ist eine gewisse 

Körperspannung und man sollte etwas dehnbar sein. Ansonsten ohne jegliche Erfahrung alle 

erwünscht. Im Team Xnovas Mädels zwischen 8-12 Jahren :)  

28.05.2025 17:00-19:00  

04.06.2025 17:00-19:00  

11.06.2025 17:00-19:00  

18.06.2025 17:00-19:00  

25.06.2025 17:00-19:00  

 

Diedesfelderweg 89 

67434 Neustadt  

 


