
 
 
 
 
 

  

Verein: Turnverein 1887 Ebernburg e.V.  

Ansprechperson: Hans-Peter Buchmann 

E-Mail: Hans-

Peter.Buchmann@kabelmail.de 

Telefon / mobil 0670 84521 

 

Bewegungsangebot 1 

Walking Sommerkurs 

Outdoor Bewegungskurs mit Walking/Nordic Walking 

Kurs mit 10 Einheiten 

Dienstags 18:00 - 19:30 Uhr 

Lizenzierte Übungsleiterin Simone Buchmann 

Treffpunkt an der Vereinsturnhalle Jahnstr. 2 in Ebernburg. 

Aufwärmtraining mit leichten Bewegungsübungen und Mobilisation.  

Danach starten wir zu gemeinsamen Walkingrunden in der direkten Umgebung mit wechselnden 

Strecken in der schönen Natur (leichter bis mittlerer Schwierigkeitsgrad). 

Zum Abschluss Abwärmen und Dehnungsübungen für die beanspruchte Muskulatur. 
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