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VEREINT
IN BEWEGUNG
“5"“’”““"’ DRAUBEN AKTIV

Aktivitaten im Sportbund Rheinland

Verein: Sportverein Welschbillig 1921 e.V.
Ansprechperson: Heike Birk-Zewen

E-Mail: birkzewen@gmail.com

Telefon / mobil 06506 991773

Bewegungsangebot 1

Sport- und Spieltreff fir Kinder zwischen 6 und 12 Jahren
Lust auf alte Spiele?

Seilspringen, Gummitwist, Hipfhauschen, Murmeln oder doch lieber Ful3ball, Vélkerball,
Schlagball.

Treffpunkt 15.00-17.30 Uhr auf/um den Sportplatz
Termine: 15.07.2024, 22.07.2024 und 29.07.2024

15.07.2024 15:00-17:30
22.07.2024 15:00-17:30
29.07.2024 15:00-17:30
Sportplatz

54298 Welschbillig

Bewegungsangebot 2
Bewegungsspaziergang fur Senioren

Spaziergang mit integrierten kleinen Pausen fur Mobilisierungs-, Kraftigungs- und
Gleichgewichtsiibungen.

Treffpunkt 16.30-17.30 Uhr auf/lum den Sportplatz

15.07.2024 16:30-17:30
22.07.2024 16:30-17:30
29.07.2024 16:30-17:30
Sportplatz

54298 Welschbillig




