
 
 
 
 
 

  

Verein: SV Urmitz  

Ansprechperson: Klaus Höfer 

E-Mail: vereinsmanager@svurmitz.de 

Telefon / mobil 0151 62792614 

 

Bewegungsangebot 1 

Postural Moves 

Das Konzept basiert auf Bewegungabläufe, die aus dem tänzerischen und therapeutischen Bereich 

kommen-sowohl im Stand als auch am Boden. 

Sie schult die aufrechte Haltung, das Haltungsbewusstsein sowie die Beweglichkeit. 
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