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Verein:
Ansprechperson:
E-Mail:

Telefon / mobil

Neuwieder Wassersportverein e.V.
Reiner Bermel

rbermel@gmx.de

02622 82293

Bewegungsangebot 1
Nordic-Walking fur Alle

Wir bieten fur alle Personen, ob jung oder alt, die Teilnahme an unserem Nordic-Walking Kurs an.

Auch wenn Sie bisher sportlich nicht aktiv waren, ist das kein Problem, da wir in verschiedenen

Gruppen trainieren.

Unser Ziel ist es, den schonen Bewegungssport an der "frischen" Luft den Interessierten naher zu

bringen.

Begleitet werden die Ubungsstunden von zwei lizenzierten Trainerinnen.

Wir freuen uns auf Sie!
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