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Aktivitaten im Sportbund Rheinland

Verein: DJK Betzdorf ——
Ansprechperson: Christoph Zimmermann }
E-Mail: info@djk-betzdorf.de
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Telefon / mobil

Bewegungsangebot 1

Boule fur Jedermann

Einfihrung ins Boulespiel.

Kenenlernen verschiedener Spielsituationen
Ubungen zum Legen und SchieRen

freies Spielen

28.08.2024 17:00-18:30
04.09.2024 17:00-18:30
11.09.2024 17:00-18:30
18.09.2024 17:00-18:30

MathildenstraRe 19
57518 Betzdorf

Bewegungsangebot 2
Ruckengymnastik

Allgemeine Gymnastik um die Rickenmuskulatur zu starken

Niedrigschwellinge Ubungen im stehen um auch Sportanfanger und Sportwiedereinsteiger die
Teilnahme zu ermdglichen.

27.08.2024 18:00-19:00
03.09.2024 18:00-19:00
Mathildenstral3e 19

57518




