
 
 
 
 
 

  

Verein: Coblenzer Turngesellschaft 1880 

e.V. 

 

Ansprechperson: Monika Sauer 

E-Mail: info@ctg-koblenz.de 

Telefon / mobil 0261 9823283 

 
Bewegungsangebot 1 

Laufen gegen Depression 

Sportart: Laufen 

Zielgruppe: Frauen und Männer mit Depression 

Anspruch: dass Frauen und Männer mit Depression wieder unter Menschen kommen und sich 

dabei auch noch fit halten 
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Bewegungsangebot 2 

Walking "Mach mit, bleib fit" 

Sportart: Walking 

Zielgruppe: Frauen jeden Alters 

Anspruch: Herz-Kreislauf und Immunsystem zu trainieren, Muskulatur und Gelenke zu stärken, vor 

Osteoporose zu schützen. 

Weiterhin erhöht Walking die geistige Beweglichkeit und begünstigt den Fettstoffwechsel. 
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Bewegungsangebot 3 

Trendsportart Slackline 

Sportart: Slackline 

Zielgruppe: Jugendliche und Erwachsene 

Anspruch: Die Anforderungen des Slackens an den Sportler sind ein Zusammenspiel aus Balance, 

Konzentration und  

Koordination. Dadurch eignet es sich sehr gut als Zusatztraining für Sportarten wie Klettern, 

Skifahren, Kampfsport, Reiten,  

Voltigieren, Longboarding, Snowboarden und andere Sportarten, die ein gutes 

Gleichgewichtsgefühl voraussetzen. 
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