
 
 
 
 
 

  

Verein: Wormser Ruderclub Blau-Weiß von 

1883 e.V. 

 

Ansprechperson: Ingrid Kramer-Schneider 

E-Mail: iakschneider@web.de 

Telefon / mobil 062333399354 

 
Bewegungsangebot 1 

Mitgliederwerbung mittels Tag der offenes Tür incl. anschliessend 10 

Übungsstunden Ruderkurs 

Die demographische Entwicklung macht auch vor dem Ruderclub nicht halt. Mit dem Tag der 

offenen Tür am 27.04.2024, der intensiv mittels Plakaten, Einträgen auf X sowie facebook und der 

lokalen Presse beworben werden soll, sollen neue Interessenten an den Rudersport herangeführt 

werden. Am Tag selbst werden Proberunden auf Ruderergometer, Ruderbecken sowie 

Dehngymnastik angeboten. Im Anschluss daran wird über 5 Wochen Mittwochs und Samstags ein 

Ruderkurs mit den Interessenten durchgeführt werden. Es gibt hierzu eine lizensierte 

Übungsleiterin. Im Anschluss werden die neu gewonnenen Interessenten / Neumitglieder in die 

bestehenden Gruppen integriert. 

27.04.2024 12:00-16:00  

Am Rhein 5 

67547 Worms 

 
Bewegungsangebot 2 

Schnupperkurs Rudern 

Neue Interessenten werden im Zeitraum von 01.05. bis 15.06.24 in 10 Übungseinheiten in den 

Ruderfertigkeiten ausgebildet, jeweils Mittwoch und Samstag, 

04.05.2024 10:00-12:00  

Am Rhein 5 

67547 Worms 

 
Bewegungsangebot 3 

Schnupperkurs Rudern 

Neue Interessenten werden im Zeitraum von 01.05. bis 15.06.24 in 10 Übungseinheiten in den 

Ruderfertigkeiten ausgebildet, jeweils Mittwoch und Samstag, 

08.05.2024 18:00-20:00  

Am Rhein 5 

67547 Worms 

 



 
 
 
 
 

  

 


