
 
 
 
 
 

  

Verein: TSG Haßloch e.V.  

Ansprechperson: Stefanie Mense 

E-Mail: geschaeftsstelle@tsg-hassloch.de 

Telefon / mobil 06324 80050 

 

Bewegungsangebot 1 

Functional Outdoor 

Ein kraftvolles Fitnessangebot für alle Menschen mit Spaß an der Bewegung. 

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich und ist für jeden geeignet, der gut zu Fuß ist. 

Treffpunkt ist die TSG und dann geht es gemeinsam in den Wald. 

11.07.2024 

18.07.2024 

08.08.2024 

22.08.2024 

19:45-20:45 

19:45-20:45 

19:45-20:45 

19:45-20:45 

Ludwig-Gramlich-Str. 1 

67454 Haßloch 

 

Bewegungsangebot 2 

Achtsam und vital 

Ein achtsamer Start in die Woche, der Energie und Lebensfreude aktiviert.  

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich und ist für jeden geeignet, der gut zu Fuß ist. 

Treffpunkt ist die TSG und dann geht es gemeinsam in den Wald. 

05.08.2024 

12.08.2024 

19.08.2024 

08:00-09:00 

08:00-09:00 

08:00-09:00 

Ludwig-Gramlich-Str. 1 

67454  

 

 


