s

VEREINT
IN BEWEGUNG
“5"“’”““"’ DRAUBEN AKTIV

Aktivitaten im Sportbund Pfalz

Verein: Schachclub Ramstein-Miesenbach
Ansprechperson: Werner Weller

E-Mail: we.weller@t-online.de

Telefon / mobil 0175 5935514

Bewegungsangebot 1
Schach rund um den Seewoog (Teil 1)

Der Schachclub Ramstein-Miesenbach mdchte im ersten Teil seines Outdoorangebots Schach
rund um den Seewoog Miesenbach anbieten. Der Seewoog liegt im Naherholungsgebiet von
Ramstein-Miesenbach und ist daher an Wochenenden stark besucht. Zielgruppe sind Kinder und
Jugendliche mit und ohne schachliche Vorkenntnisse, gerne auch Erwachsene. Im ersten Schritt
erlernen die Teilnehmer die Grundregeln am normalen Schachbrett. Danach geht es im zweiten
Schritt zum Freilandschach. Hier kdnnen sie ihre theoretischen Kenntnisse praxisnah und mit viel
Bewegung mit einem Freilandschach erproben. Die Aktion dient aber auch der
Mitgliedergewinnung und der Offentlichkeitsarbeit. Unterstiitzt wird die Aktion durch
Veranstaltungshinweise in den Printmedien (Wochenblatt und Amtsblatt), in den sozialen Medien
des SC Ramstein-Miesenbach wie Facebook und Instagram sowie Uber die vereinsinternen
Verteiler. Vor Ort zeigen Beachflags in verschiedenen GréRRen den Standort der verschiedenen
Stationen an. Vorhandene Flyer des Schachclubs in Deutsch und Englisch sowie Visitenkarten
unterstiitzen dabei. Die Veranstaltungsdauer betragt ca. 3 Stunden und soll am Sonntag,
21.07.2024 in der Zeit von 10:00 bis 13:00 Uhr stattfinden. Kosten werden keine erhoben. Alle
Kinder und Jugendliche, die an der Aktion teilnehmen erhalten zudem ein Ubungsheft "Rochade
Kids" entsprechend ihrem Kenntnisstand zur Vertiefung ihrer Kenntnisse zu Hause. Betreuer des
Schachclubs stehen Teilnehmern jederzeit zur Seite um Fragen rund ums Schach zu beantworten.

21.07.2024 10:00-13:00
Seewoog Miesenbach, Ende Waldstral3e
66877 Ramstein-Miesenbach
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Bewegungsangebot 2
Schach rund um den Seewoog (Teil 2)

Der Schachclub Ramstein-Miesenbach mdchte im zweiten Teil seines Outdoorangebots Schach
rund um den Seewoog Miesenbach verschiedene Stationen rund um den Seewoog aufbauen.
Zielgruppe sind wieder Kinder und Jugendliche mit und ohne schachliche Vorkenntnisse, gerne
auch Erwachsene. 1. Station: Wie bereits im ersten Teil sollen die Teilnehmer wieder die
Grundregeln des Schachs erlernen. Dies geschieht spielerisch am Schachbrett. In Kleingruppen
und im Wettbewerb zu den anderen Kleingruppen sollen die Kenntnisse dann an Station 2 in einem
kleinen Quiz abgefragt werden. An Station 3 kommt wieder das Freilandschach zum Einsatz. Hier
soll die Gruppe eine Schachaufgabe I6sen. Die Zeit wird gestoppt und flief3t in die Wertung mit ein.
An Station 4 werden leichte Fragen zu Flora und Fauna zum Naturschutzgebiet gestellt. An Station
5 findet dann ein direkter Wettkampf zwischen den Teams statt. Das Siegerteam und alle anderen
Teilnehmer erhalten kleine Sachpreise in Form von Ubungsheften. Ziel ist es neben dem
sportlichen Anreiz zu gewinnen, die allgemeine Fitness zu starken und durch die verschiedenen
Stationen die Kinder zu mehr Bewegung anzuregen. Alle oben genannten WerbemalRnahmen
kommen wieder zum Einsatz. Die Veranstaltungsdauer betragt ca. 3 Stunden und soll am Sonntag,
28.07.2024 in der Zeit von 10:00 bis 13:00 Uhr stattfinden. Kosten werden keine erhoben. Betreuer
des Schachclubs stehen Teilnehmern jederzeit zur Seite um Fragen rund ums Schach zu
beantworten.

28.07.2024 10:00-13:00
Seewoog Miesenbach, Ende Waldstral3e
66877 Ramstein-Miesenbach
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Bewegungsangebot 3
Schach rund um den Seewoog (Teil 3)

Der Schachclub Ramstein-Miesenbach mdchte im dritten Teil seines Outdoorangebots Schach
rund um den Seewoog Miesenbach in einem Schachturnier mit Sporteinlagen die Fitness der
Teilnehmer stérken. Zielgruppe sind wieder Kinder und Jugendliche mit und ohne schachliche
Vorkenntnisse, gerne auch Erwachsene. Es wird ein Schachturnier veranstaltet, bei dem nach
jedem 5. Zug eine Sportkarte gezogen wird. Hier sollen die Teilnehmer leichte Sportiibungen
verrichten (Kniebeuge, Liegestiitze, kurzer Sprint usw.). Danach wird die Partie fortgesetzt. Fir die
gesamte Partie incl. Ubungen stehen 10 Minuten pro Spieler zur Verfiigung.

Ziel ist es neben dem sportlichen Anreiz zu gewinnen, die allgemeine Fitness zu starken und durch
die verschiedenen Stationen die Kinder zu mehr Bewegung anzuregen. Alle oben genannten
Werbemalinahmen kommen wieder zum Einsatz. Die Veranstaltungsdauer betragt ca. 3 Stunden
und soll am Sonntag, 04.08.2024 in der Zeit von 10:00 bis 13:00 Uhr stattfinden. Kosten werden
keine erhoben. Betreuer des Schachclubs stehen Teilnehmern jederzeit zur Seite um Fragen rund
ums Schach zu beantworten.

Sofern das Wetter nicht mitspielt wird bei allen drei Aktionen versucht ein Ersatztermin anzubieten.
Bei der Anzahl der Ubungsleiter bei den drei Aktionen handelt es sich um Betreuer/Trainer. Die UL-
Lizenz ist bei allen aufgrund Corona abgelaufen (weniger als 3 Jahre) und die Lizenz wird versucht
in 2024 wieder zu erlangen. Erste Nachweise liegen bereits vor.

04.08.2024 10:00-13:00
Seewoog Miesenbach, Ende Waldstral3e
66877 Ramstein-Miesenbach




