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Aktivitaten in Ludwigshafen - Saskia Helfenfinger-Jeck
(s.helfenfinger-jeck@lsbrip.de)

Verein:

/@“q,sportc,q<5
TC Ludwigshafen/Wachenheim Rot-Gold e.V. & S 2
Ansprechperson: Yvonne Scheller § ‘/ %
E-Mail: vorstand2@tanzsportclub- %‘;‘/g,o Q_éég

ludwigshafen.de Machenne™
Telefon / mobil 0176 62106816

Bewegungsangebot 1
Line Dance am Vormittag

Mit leicht zu erlernenden Schrittfolgen zu Oldies oder aktueller Musik bringen wir Kérper und
Gedachtnis in Schwung. Wir tanzen gemeinsam, aber alleine, sodass eine Partnerin o. ein Partner
nicht erforderlich ist. Die Bewegungen eignen sich fir jedes Alter, garantieren die Schulung der
Ausdauer und sind gleichzeitig ein musikalisches Gehirnjogging. Aber vor allem: Musik und
Bewegung streicheln die Seele!

25.08.2026 10:30 - 12:00
01.09.2026 10:30 - 12:00
08.09.2026 10:30 - 12:00
15.09.2026 10:30 - 12:00
22.09.2026 10:30 - 12:00
29.09.2026 10:30 - 12:00

Blrgersaal Nord, Hemshofstral3e 44, Eingang Uber schmale Gasse
67063 Ludwigshafen

Bewegungsangebot 2
Line Dance fir Einsteiger

Mit leicht zu erlernenden Schrittfolgen zu Oldies oder aktueller Musik bringen wir Kérper und
Gedachtnis in Schwung. Wir tanzen gemeinsam, aber alleine, sodass eine Partnerin o. ein Partner
nicht erforderlich ist. Die Bewegungen eignen sich fur jedes Alter, garantieren die Schulung der
Ausdauer und sind gleichzeitig ein musikalisches Gehirnjogging. Aber vor allem: Musik und
Bewegung streicheln die Seele!

26.08.2026 17:00 - 18:00
02.09.2026 17:00 - 18:00
09.09.2026 17:00 - 18:00
16.09.2026 17:00 - 18:00
23.09.2026 17:00 - 18:00
30.09.2026 17:00 - 18:00
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BahnhofstralRe 20
67157 Ludwigshafen

Bewegungsangebot 3
Einstiegskurs Gesellschaftstanz

Sie wollen gemeinsam mit Ihrem Partner tanzen lernen oder Kenntnisse auffrischen? Sie suchen
nach einem gemeinsamen Hobby? Der richtige Startpunkt fehlt bisher? Dann sind Sie bei uns
genau richtig. Sie lernen die Grundlagen von u.a. Langsamer Walzer, Tango und Cha Cha Cha.
Uns ist wichtig, dass zusatzlich zu den Schritten auch das gemeinsame Tanzen als Paar
Beachtung findet.

26.08.2026 19:00 - 20:00
02.09.2026 19:00 - 20:00
09.09.2026 19:00 - 20:00
16.09.2026 19:00 - 20:00
23.09.2026 19:00 - 20:00
30.09.2026 19:00 - 20:00

LeuschnerstralRe 131
67063 Ludwigshafen




